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Termine
,Sport, Bewegung
und chronische Erkrankungen
Evidenz vs. Versorgungspraxis®

Am 6. Oktober 2011 in Frankfurt am Main findet ein inte-
ressantes Symposium zum Thema ,,Sport, Bewegung und
chronische Erkrankungen — Evidenz vs. Versorgungspraxis®
statt. Organisiert wird das Symposium von der AG Bewe-
gungstherapie der Deutschen Gesellschaft fur Rehabilitati-
onswissenschaften (DGRW) und der dvs-Kommission ,Ge-
sundheit” im Rahmen des 42. Kongresses flr Sportmedizin.

| ,Ist (genug) Bewe-
| ' & o gung im Gesundheits-
M Kommission o siem?* ist eine Kern-

' Gesundheit frage des Symposiums,
denn kdérperliche Aktivi-
tat und Sport stehen In

direktem Zusammenhang zu den heute weit verbreiteten
chronischen Erkrankungen. Die Zunahme dieser von Le-
bensweise und demografischem Wandel abhangigen Er-
krankungen stellen Gesundheitssystem und Wissenschaft
vor neue Herausforderungen. Dabei geht es einerseits da-
rum, die vielfach nachgewiesene stark positive Wirkung
korperlicher Aktivitat fir die Gesundheitsversorgung zielge-
richtet nutzbar zu machen. Andererseits bedurfen die viel-
schichtigen Facetten
der Bewegung bei
verschiedenen Ge-
sundheitsproblemen
tiefer gehender Er-
forschung.

Deutsche Gesellschaft fur
Rehabilitationswissenschaften e.V.
AG Bewegungstherapie

Gemeinsam mit den wichtigsten Akteuren aus Politik
und Wissenschaft bietet das Symposium einen interdiszi-
plinaren Austausch flr eine verbesserte Bewegungsversor-
gung der Bevdlkerung in Pravention, Kuration und Rehabi-
litation.

Nahere Informationen entnehmen Sie bitte anhan-

gendem Flyer oder finden Sie unter http://www.sport.uni-er-
langen.de/wissenstransfer/kongresse.shtml
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Information

Training mit dem FLEXI-BAR® —
beim Golfen und in der PT-Praxis

Es mlssen nicht immer technische Mangel sein, die eine
Verbesserung des Handicaps unmaoglich machen. Es sind
zum gréRten Teil auch Defizite des allgemeinen Fitness-
zustandes des Golfers und seiner Golfmuskeln. Das Wis-
sen von Golftraining und Pravention vereint: Endlich wur-
de der schon seit vielen Jahren beliebte FLEXI-BAR® dem
Golfsport trainingswissenschaftlich und sportphysiothera-
peutisch ganz individuell angepasst.

FUr ein besseres und gesinderes Handi-
cap und zur Er6éffnung der Golfsaison gilt es
daher auch, die Méglichkeit die Tiefenmus-
kulatur auf moéglichst einfache Art und Wei-
se zu kraftigen. Mit gezielten Ubungen des
Trainingsprogramms von M.Sc. Phys. (Univ.)
Markus D. Gunsch kdnnen Technik und Lei-
stung verbessert werden, indem die kbrper-
liche Flexibilitat, Kraftausdauer, Koordinati-
on, das Gleichgewicht, das Bewegungs- und
Schwunggefuhl geschlit wird. Damit kbnnen
muskuléare Dysbalancen ausgeglichen und Ri-
ckenschmerzen und Nackenschmerzen vermieden werden.
Haufigen Probleme des Haltungs- und Bewegungsappa-
rates kdnnen sich l6sen.
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Empfohlen wird das Golfpower FLEXI-BAR®-Training
auch flr Physiotherapiepraxen und Personaltrainer in Pra-
vention als auch Rehabilitation — und nicht nur far Golfer.

Eine DVD zum Thema 3D Golfpower FLEXI-Bar wur-
de extra konzipiert. Abonnementen erhalten die DVD In
Deutsch oder Englisch unter www.flexi-sports.com/shop.
php aktuell mit einem Sonderrabatt von 22 % mit dem
Shopcode 2112. Statt 19,95 € nur 15,00 € je DVD, den FLE-
XI1-BAR® geprift und empfohlen vom Bundesverband der
deutschen Rickenschulen (BdR) e.V. und dem Forum Ge-
sunder Ricken — besser leben e.V. sowie Aktion Gesunder
Ricken von 89,90 € fur 70,21 €.

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.rehamedico.de , www. flexi-sports.com und
Uber Aktion Gesunder Riicken (www.agr-ev.de)



